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Zajęcia gimnastyczne

 Plan zajęć ruchowych 01.2019 - 06.2019

Sala Ćwiczeń 2A
 

  Poniedziałek  Wtorek Środa  Czwartek Piątek 

 1.

 9.00

Zdrowy Kręgosłup
KRZESŁO

 9.00

Ćwiczenia ogólno-
kondycyjne

 8.30

Nordic Walking

 9.00

Zdrowy kręgosłup
MATERAC

9.00

"Grunt to dobra 
równowaga"
Ćwiczenia 

równoważne i 
kontroli ciała 

 2.

10.00 

Taniec w kręgu

 10.00

Pilates

10.00 

Taniec w kręgu

 

 

 10.00

 FITBALL
Ćwiczenia 

ogólnokondycyjne z 
wykorzystaniem piłek

10.00

Zdrowy Kręgosłup
KRZESŁO

 3.

11.15

Zdrowy kręgosłup
MATERAC

 11.15

Zdrowy kręgosłup
MATERAC

11.15 

Ćwiczenia ogólno-
kondycyjne

 11.15

Zdrowy Kręgosłup
KRZESŁO

11.15 

Zdrowy kręgosłup
MATERAC


