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Grafik pracy

Godzina Zajecia
Poniedziatek
Z K t 15-2 ‘
9.00 - 10.00 .d.rowy regostup (grupy. 5 0 osobow
Fizjoterapeuta Magda Pazio
10.00 - 11.00 Tan.ie.c w kregu .(grupa 25-0sobowa)-Pan
Wojciech Gebski- od czerwca
Zdrowy kregostup, Fitball, Pilates, (grupy
11.15-15.30 osobowe) Sala dla seniora, indywidualne
konsultacje - Fizjoterapeuta Magda Pazio
Wtorek
Gimnastyka ogdlnousprawniajgca, relaks
9.00 - 15.30 .15 - 29 osobowe)- Sala.dla s.er.1iora,
indywidualne konsultacje - Fizjoterapeuta
Magda Pazio
Sroda
Zdrowy Kregost r 15- 20 osobowe
9.00 - 10.00 . wy Kregostup (g upy. "
Fizjoterapeuta Magda Pazio




