
Published on Ośrodek Pomocy Społecznej WAWER (https://www.opswawer.waw.pl)

Strona główna > Co robimy > Klub Seniora > Harmonogram pracy

Grafik pracy

 

Sala ćwiczeń 2A
 

 Godzina Zajęcia

  Poniedziałek

9.00 - 10.00 Zdrowy Kręgosłup (grupy 15 – 20 osobowe)– 
Fizjoterapeuta Magda Pazio

10.00 - 11.00 Taniec w kręgu (grupa 25-osobowa)–Pan 
Wojciech Gębski- od czerwca

11.15 - 15.30
Zdrowy kręgosłup, Fitball, Pilates, (grupy 15- 20 
osobowe) Sala dla seniora, indywidualne 
konsultacje – Fizjoterapeuta Magda Pazio

  Wtorek

9.00 - 15.30

Gimnastyka ogólnousprawniająca, relaks (grupy 
15 – 20 osobowe)– Sala dla seniora, 
indywidualne konsultacje – Fizjoterapeuta 
Magda Pazio

  Środa

9.00 - 10.00 Zdrowy Kręgosłup (grupy 15- 20 osobowe)– 
Fizjoterapeuta Magda Pazio


